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     Интервьюируемая – девушка, 35 лет. Мать. Проживает совместно с мужем и сыном.
     Не работает, ранее работала с сфере обслуживания (официант). Материальное положение благоприятное, находится на полном содержании мужа. 

Внешний вид удовлетворительный, опрятная женщина, одета согласно этическим нормам. Жесты и мимика сдержаны, речь внятная, слаженная, наблюдается повышенная тревожность в моменты уточнения правил и принципов консультирования. 
И: Что привело вас сюда, в чем заключаются ваши сложности и проблемы, чего вы ожидаете от терапии? 

О: Основа моей проблемы заключается во взаимоотношениях с мужем, в частности в отсутствии их. Он часто уезжает в командировки, я уверена, что не изменяет. Но возможно в силу усталости или возраста он может не звонить, приезжая домой обязательно с сыном едут за город на рыбалку, обо мне забывает. Мне кажется, что я нужна в качестве домашнего работника и для сопровождения на официальные мероприятия, хотя от последнего я получаю массу удовольствия и лишь тогда мы с мужем можем быть семьей, но при или для людей. 

Я ожидаю от терапии возможность понять истинную причину такого поведения мужа. 
И:  Вы рассказали мне о ваших проблемах, а теперь я хотел бы узнать побольше о том, какой вы человек. Если можете, опишите, как вы себя представляете; что, по вашему, мне важно узнать, чтобы действительно понять, что вы за человек? 

О: Вы должны знать, что я требовательна к внешнему виду собеседника, его манерам и способам держаться при разговоре. Я уверена в своей внешности, манерах, образе жизни и жизненных установках. 
И: Теперь я хотела бы узнать побольше , о вас как о человеке, о том, каким вы видите себя, как, по-вашему, вас воспринимают окружающие, обо всем, что помогло бы мне за это короткое время получить о вас достаточно глубокое представление.
О: Я предполагаю, что люди считают меня высокомерной и задирой, которая пришла на все готовое. Для того что – бы увидеть реальный мой облик, необходимо стать моим другом, лишь зная меня близко, человек может увидеть мою ранимость, зависимость от мнения окружающих и желание быть нужной и значимой. 
И:  Расскажите, пожалуйста, о людях, которые много значат в вашей жизни. Попробуйте рассказать что-нибудь о них так, чтобы я, за то короткое время, которое есть в нашем распоряжении, могла себе их ясно представить.

И: Муж – самый значимый. Он очень целеустремленный и активны человек. Он любящий отец. Человек, живущий по моральным и нравственным принципам, трудолюб. 
Сын: Он схож на отца, его черты характера свойственны настоящим мужчинам. Несмотря на свои 15 лет он может постоять за себя, меня с отцом. Я знаю, что мой сын моя опора и надежда. 

Мои родители: это те люди, которые не оставят в беде, всегда пойдут на встречу. Не откажут. Они истинные родители и прекрасная семейная пара, которые не смотря на свой возраст еще могут в один день собраться и уехать за город на велосипедах на несколько суток. 
И: Что, по вашему мнению, я должена бы была у вас спросить, но не спросила?

О: Мое видение перемен с мужем?
И: как вы видите свои отношения с мужем после гармонизации?
Очередной выходной, после приезда мужа с командировки мы вечером идем в ресторан, а утром вместе с сыном и мужем я собираюсь на природу. Все выходные мы вместе, рядом. 
Вывод:
    На все вопросы интервьюируемая, отвечала достаточно полно и по содержанию. Не было допущено разграничение темы или отход от вопроса. Это свидетельствует о восприятии консультации как важного шага для достижения цели. Женщина мотивирована и готова идти на сотрудничество для благоприятного исхода. Исходя из результатов интервью, следует отметить, что девушка активна. Познавательные процессы развиты на высоком уровне, прослеживается достаточная способность к тестированию реальности. 

Далее о чертах характера женщина начала отвечать из социальных свойств, определяя требования к собеседнику. Далее отвечая о себе,  указывала лишь на положительные свойства, в данном случае присутствует эгоизм, повышенная самооценка. 
     В следующем вопросе женщина отметила негативные представления о себе, исходя из мнения других людей. Данные ответы позволяют диагностировать признаками нарцистического типа личности. Так, в данном случае можно наблюдать нестабильную самооценку, склонность к оцениваю как себя так и других, во втором вопросе это явление ярко проявляется. 
      У пациентки наблюдается полярность Эго-состояний: грандиозное (все хорошо) или, наоборот, истощенное (все плохо) восприятие собственного “Я”.
Можно предположить, что исследуемая способна осознавать свою идентичность, только через оценку себя другими, что можно отнести к признаку диффузной идентичности. Исходя из данного ответа, предполагается нормальная способность к тестированию реальности, либо есть подозрение на механизм расщепления, свойственный психотической или пограничной организации личности. 
      Отвечая на вопрос о значимых людях, пациентка указывала на черты, значимые и полезные для нее. Каждый из выбранных членов определяется по важности для личности, можно отметить, что интервьюируемая отличный манипулятор, а так же преобладает эгоистическая направленность.  Ведущие защитные механизмы: идеализация – обесценивание, вытеснение.

     На заключительный вопрос интервьюируемая ответила, что хотела бы сказать о видении решения проблемы. Можно предположить, что будущее женщины ее тревожит, а так же она реально осознает, что такое поведение мужа негативно сказывается на ней, что подтверждает осознанность нарциссизма на потребностном фоне, в рамках удовлетворения самоценности личности.
     Общий вывод заключается в том, что у интервьюируемой наблюдаются диффузная идентичность и черты характера свойственна нарциссическому типу личности. Подозрение на пограничную организацию личности.
    Психотерапевтическая стратегия:

1. Доведение до клиента следующего обстоятельства: принимать людей не осуждая и не используя, любить не идеализируя, выражать подлинные чувства без стыда – это хорошо.

2. Помогать нарциссической личности достигнуть принятия себя без раздувания (инфляции) собственного “Я” или без принижения других.

3. Проявлять терпение и неосуждающее, реалистичное отношение к хрупкости пациента/клиента.

    При проведении интервью тревоги не возникало, было интересно узнать о личности женщины путем самостоятельной самокритики. Я чувствовала, что эта консультация важна и женщине нужна моя помощь.
